
هموطنان عزیز!

 نظور جلوگیری از سرایت مرض ویروسی کرونا، هنــگام عطـسه و سرفه 

دهــن و بیــــنی خــود را با دست�ل و یا چادر بپوشانید.

ګرانو هېواد والو!

د کرونا ویروسي ناروغۍ د خپرېدو د مخنیوي لپاره، د ټوخــــي او پرنجــي 

پرمهال خپله خــوله او پزه په دسـت�ل یا څادر وپوښئ.

وزارت صحت عامه

P.
D

&
P

-9
3

9

در هنگام عطسه زدن و سرفه کردن  دهن و بینی تانرا با  دستمال   .1

بپوشانید. 

دستمال استفاده شده تانرا در یک جای مناسب مانند سطل کثافات    .2

بیاندازید. 

دست های تانرا بصورت منظم با آب پاك و صابون بشویید.   .3

در هنگام احوال پرسی با اقارب و دوستهای تان از بغل کشی و دست   .7

دادن با آنها اجتناب کنید. 

اجتناب  تان  ودهن  بینی  چشمها،  با  ملوث  های  دست  تماس  از   .8

نمایید. 

یک متر

در صورتیکه اعراض  نزله و زکام نزد تان پیدا شود، به نزدیکترین مرکز   .4

صحی محل تان مراجعه نمایید. 

در صورتیکه اعراض  نزله و زکام نزد تان پیدا شود، در هنگام برخورد   .5

با اشخاص سالم حد اقل یک متر از ایشان فاصله بگیرید. 

در صورتیکه اعراض نزله و زکام نزد تان پیدا شود،  از رفتن به کار،   .6

مکتب و دیگر جاهای پرجمعیت اجتناب ورزید. از وسایل ترانسپورتی عمومی 

مثل بس ها وغیره استفاده نکنید.

ccc@moph.gov.af -:شمارۀ تلیفون:- 0798684404 _ 0798665085 _ 0798660829 پسُت الکترونیک جهت مزید معلومات به نمرات تیلیفون و پسُت الکترونیک ذیل مراجعه نمائید.
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